
ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE POUR LA NATATION 

     

 

 
 

 
PROGRAMME NATATION  

CHAMPIONNATS VAUDOIS 2025 
 
 

Samedi 13 décembre 2025 
 
Echauffement  07h30 – 08h45 
Séance chefs d’équipes  08h00  
Séance jury    08h15 
 
Compétition  09h00 – 12h30 
-4 x 50 mètres libre messieurs 
-200 mètres dos 
-100 mètres libre 
-50 mètres papillon 
-800 mètres libre 
-1'500 mètres libre 
 
Pause  12h30 – 13h45 
 
Cérémonies protocolaires  12h40 – 13h00  
 
Compétition  14h00 – 17h00 
-4 x 50 mètres 4 nages mixte 
-400 mètres 4 nages 
-200 mètres libre 
-100 mètres brasse 
-50 mètres dos 
 
Cérémonies protocolaires  17h10 – 17h30 
__________________________________________________________________________ 
 
Dimanche 14 décembre 2025 
 
Echauffement  07h30 – 08h45 
Séance chefs d’équipes  08h00  
Séance jury    08h15 
 
Compétition  09h00 – 12h30 
-4 x 50 mètres libre dames 
-200 mètres brasse 
-100 mètres papillon 
-50 mètres libre 
-200 mètres 4-N 
-400 mètres libre 
 
Pause  12h30 – 13h45 
 
Cérémonies protocolaires  12h40 – 13h00  
 
Compétition  14h00 – 16h00 
-4 x 50 mètres libre mixte 
-200 mètres papillon 
-100 mètres dos 
-50 mètres brasse 
 
Cérémonies protocolaires  16h10 – 16h30 
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Messieurs 
 

Dames 

12 et - 13 14 15 16 et + 
 

12 et - 13 14 15 16 et + 

36.00 35.00 34.00 32.00 31.00 50 NL 37.00 36.00 35.00 34.00 33.00 

1.18.00 1.15.00 1.11.00 1.07.00 1.05.00 100NL 1.19.00 1.16.00 1.14.00 1.13.00 1.11.00 

2.47.00 2.41.00 2.32.00 2.26.00 2.24.00 200 NL 2.49.00 2.42.00 2.36.00 2.35 .00 2.33.00 

6.00.00 5.40.00 5.28.00 5.11.00 5.05.00 400 NL 6.04.00 5.41.00 5.29.00 5.25.00 5.17.00 

42.00 40.00 38.00 36.00 35.00 50 Dos 43.00 40.00 39.00 38.00 37.00 

1.31.00 1.25.00 1.21.00 1.18.00 1.15.00 
100 
Dos 

1.33.00 1.27.00 1.24.00 1.23.00 1.21.00 

3.18.00 3.02.00 2.51.00 2.44.00 2.41.00 
200 
Dos 

3.26.00 3.02.00 2.57.00 2.55.00 2.50.00 

46.00 45.00 43.00 41.00 39.00 
50 

Brasse 
47.00 46.00 44.00 43.00 41.00 

1.43.00 1.34.00 1.30.00 1.25.00 1.23.00 
100 

Brasse 
1.46.00 1.37.00 1.33.00 1.32.00 1.29.00 

3.32.00 3.18.00 3.10.00 3.03.00 2.58.00 
200 

Brasse 
3.39.00 3.22.00 3.19.00 3.16.00 3.09.00 

39.00 38.00 36.00 34.00 33.00 50 pap 40.00 39.00 37.00 36.00 35.00 

1.45.00 1.23.00 1.17.00 1.15.00 1.13.00 
100 
pap 

1.47.00 1.25.00 1.21.00 1.20.00 1.18.00 

3.20.00 3.16.00 3.03.00 2.57.00 2.49.00 
200 
pap 

3.35.00 3.18.00 3.05.00 3.02.00 2.59.00 

3.08.00 3.03.00 2.54.00 2.43.00 2.41.00 200 4N 3.11.00 3.05.00 2.57.00 2.56.00 2.52.00 

6.26.00 6.16.00 6.03.00 5.47.00 5.39.00 400 4N 6.30.00 6.24.00 6.15.00 6.08.00 6.03.00 

 


