PROGRAMME GENERAL
CHAMPIONNATS VAUDOIS - 16 et 17 DECEMBRE 2023
PISCINE DE LAVAUDOISE ARENA

Samedi 16 décembre 2023

Natation sportive

Echauffement

Séance chefs d’équipes
Séance jury

Compétition

Pause

Cérémonies protocolaires
Compétition

Cérémonies protocolaires

Plongeon

Echauffement

Séance jury

Compétition

Cérémonies protocolaires

Water-polo

Montage du bassin
Echauffement

Début des matchs
Cérémonies protocolaires

07h00 - 08h15
07h30

07h45

08h30 - 12h30
12h30 - 13h45
12h40 - 13h00
14h00 - 15h30
15h40 - 16h00

Dés 10h30
11h30

12h00 - 14h00
14h30

15h45 - 16h45
16h00 - 16h45
17h00 - 20h20
20h30

Dimanche 17 décembre 2023

Natation sportive

Echauffement

Séance jury

Compétition

Pause

Cérémonies protocolaires
Compétition

Cérémonies protocolaires

Natation artistique

07h00 - 08h15
07h45

08h30 - 12h30
12h30 - 13h45
12h40 - 13h00
14h00 - 15h30
15h40 - 16h00

Séance juges + chefs d’équipe 10h00
Echauffement figures J4+U3  10h30 - 11h00 (fosse de plongeon)
Compétition figures J4+ U3  11h15 - 12h30 (fosse de plongeon)
Cérémonies protocolaires 13h00
Echauffement des ballets 13h45 - 15h50 (fosse de plongeon)
Compétition avec musique  16h00 - 18h30 (bassin olympique)
Cérémonies protocolaires 19h00



